Konstakningsskolan

Hej!

Vi i Skara Konstakningsférening vill halsa er varmt valkomna till
Konstakningsskolan. Har nedan foljer lite information géllande

terminsstarten.

Terminen bdrjar den 5/10 klockan 11:30 i ishallen i Skara. Det ar
samma tid varje vecka. V.43 och v.44 har vi uppehall. Akaren behover sjélv

bista med skridskor, hjalm och passande klader.

Man betalar medlemsavgiften pa 450kr plus en traningsavgift.
Medlemsblanketten far ni vid forsta tillfallet V.40. Efter inlamnad
medlemsblankett far man tillgang till laget.se som &r var hemsida med
information och en kalender som kan kopplas till mobilen. Malsman eller
annan vuxen i akarens narhet blir sedan inbjuden i en messengergrupp
som heter "FORALDRAR | KONSTAKNINGSSKOLAN". Dar kommer
snabbare information komma ut. Daremot stélls inga privata fragor i den
gruppen. Da hanvisar vi istallet till att ta det med ansvarig trénare efter eller

innan ispass. Messenger fungerar ocksa bra.

| Konstakningsskolan ar det bra om akaren har stabila skridskor med tagg.

Mjukare skridskor utan tagg ar inte gynnsamt da de inte har den skena eller
stabilitet som behdvs for att utféra elementen ordentligt. Det ar ingen stress
att byta skridskor om man inte har skridskor med tagg. Men det underlattar

for akaren i langden.

Kroppsnara klader &r ett maste nér tranaren ska hjalpa akaren. Vanliga
idrottsklader fungerar perfekt i borjan.

| Konstakningsskolan hénvisar vi anhoriga till baset. Det ar inte okej att man
som anhorig till en dkare deltar i undervisningen om man sjalv inte tar

kursen.

Om en akare har behov av stottning utanfor isen med exempelvis
skridskorknytning eller toalettbesdk behdver denne ha en anhérig med sig
som kan hjélpa till fran passets borjan till passets slut. Trénaren kan inte
bistd akaren med det.


http://laget.se

Tack for er anmalan sa hoppas vi att vi ses i ishallen den 5/10 klockan
11:30.

//Skara Konstakningsforening

Mail: info@skarakf.se
Instagram: @skarakf

Facebook: Skara Konstakningsforening
Messenger: Skara Konstakningsférening
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