Nytt tavlingssystem
System 1 och 2

Efter 1ang vantan har vi &ntligen fatt majoriteten av de riktlinjerna som géller tavlingssdsongen
2024-2025. Det &r relativt stor skillnad fran innan, trots det finns manga likheter.

Akaren och tranaren kommer som forra sdsongen ihop vélja en passande tavlingsklass (nu &ndrat
till olika farger). Tranaren kommer under tréningarnas gang se vilken niva akaren befinner sig pa.
Det kommer alltsd inte att anordnas nagra testsituationer for akare pa denna niva. Nar en akare
klarat elementen sa pass bra att den skulle kunna vara en del av &karens program anses det som
att &karen "natt kravet” for den fargklassen. Klassen ska passa &karens tekniska och konstnarliga
formaga samt spegla mognaden och férstaelsen hos akaren.

Nytt ar att fardighet kommer gé fora alder. Det betyder alltsd att man anmaler till en farg och att
arrangdren senare delar in dkarna i passande grupper baserat pa alder. Det kan alltsa bli s& att
man tavlar med akare yngre eller &ldre an sig sjalv beroende pa antalet anmaélda i den farg-
klassen.

Pa var hemsida kommer vi lagga ut det exakta utskicket fran Svenska Konstakningsférbundet om
man vill I1dsa mer.

Slingatavling

Det finns inga speciella kriterier for att kunna delta i en slinga. Det ska anordnas inom klubben och
for klubbens &kare som antingen valt att inte inga i vit klass (eller senare klasser) eller inte hunnit
na kraven.

Malet ar att akarna ska fa ett smakprov dar de ska kunna visa upp sina fardigheter i en
uppvisningssituation. Det férekommer ingen bedémning eller rangordning. Akaren anvander 2/3
av isen for sin slinga.

System 1

Har under finner ni en tabell med alla farggrupperna i system 1+ slingauppvisningen. Dar man
man se skillnader och likheter i de olika grupperna.

Klass Beddmning Krav/forkunskap  Rangordning Satt tekniskt
innehall

Slinga - - - Nej

Vit StarFS 3 Slinga Nej Nej

Gul StarFS 5 Slinga + Vit Ja Nej

Grén StarFS I1JS Slinga + Vit + Gul Ja Ja
férberedande
protokoll

Vit

Detta &r den férsta klassen i system 1.Man blir bedémd i fyra kategorier (skridskoteknik, steg och
rorelser, utférande och presentation) i en skala p& mellan 1-3 stjarnor. Ingen rangordning.

Allmant: Akaren férvantas att aka med ganska bra skar och hallning. Ingen stor teknisk férméaga
forvantas. Akaren ska vara redo fér att for att borja tavla stjarntavling och behéarska tillrackligt
manga element for att kunna satta ihop ett tavlingsprogram. Det ar viktigt att &karen far maojlighet
att lara kanna tavlingsformatet, uppleva gladjen med att tdvla och se utmaningen i att delta i
tavlingen innan steget tas till nasta niva.



Inga faststallda tekniska element i programmet

Har tavlar akaren som beharskar:
Saxning framat och bakat
Treavals at bada hallen

Flygskar framat ytterskar
Mohawksteg (C-steq)

Stapiruett framat pa en fot i 4 varv
Stapiruett bakat 3 varv, valfri ingang
Treahopp+treahopp

Enkel Salchow (1S)

Enkel Toeloop (1T)

Enkel Ogel (1Lo)
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Blé Notering fran Skara KF, vi antar att det ska std GUL klass har. Men att det blivit ett tryckfel.

Bla ar den andra klassen. Férkunskaperna &r allt i Vit klass plus det som ndmns nedan. Nytt for
detta startféltet &r att halva starfaltet kommer att rangordnas. Bedémningssystemet med stjarnor
kvarstar men nu bedéms (férutom tidigare namnda fyra kategorier som kvarstér) dven de fyra
forsta hoppen och tva piruetterna pa en skala mellan 1-5.

Allmént: Akaren ska vara redo for lite mer detaljerad bedémning och fér rangordning. Det &r viktigt
att akaren far positiv feedback och fortsatt upplever gladjen med att tavla.

Har tavlar akaren som beharskar:

Saxning framat och bakat med hog fart samt god hallning och god teknik
Flygskar framat, ytterskar och innerskar
Halvcirklar framat, innerskar och ytterskar
Halvcirklar bakat ytterskar

Treor framat och bakat

Skarombyte framat och bakat.

Stapiruett (USp) 6 varv med korrekt ingang
Liggpiruett (CSp) 3 varv

Sittpiruett (SSp) 3 varv

Enkel Flip (1F)

Enkel Lutz (1Lz)

Hoppkombination enkel+enkel, valfria hopp
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Gron

Denna klass ska vara en bra 6vergang till system 2. Nytt &r att denna klassen kommer bedémas
genom StarFS, IJS férberedande protokoll, det &r en Nu har dven &karna ett satt tekniskt innehall
(enligt ISU Basic Novice). Det betyder med andra ord att akaren behdver folja vissa satta regler for
vad programmet ska innehalla.

Allmant: Samtliga element ska utféras med god kroppskontroll. Genomférandet ska ske med fart
och god hallning &ven mellan elementen. Stor vikt 1dggs vid kontrollerad och saker akning och
landningspositioner. | piruetter ska kriterierna for basposition (sta, sitt, ligg) uppfyllas och
vandringsmanen vara begransad till ca 50 cm.

Akaren ska beharska:

v Enkel Axel (1A)

v' Hoppkombination som innehéller Flip eller Lutz + Ogel (1Lz+1Lo eller 1F+1Lo)

v' Piruettkombination (CoSp) med tre positioner, minst tre varv per position

v Liggpiruett eller Sittpiruett (CSp eller SSp) 6 varv i position

v' Tva olika sorters svara vandningar*

v/ Stegsekvens (StSq) bestdende av olika vandningar och steg med minst tva olika svara
vandningar®.

v" Dubbeltreor framét och bakét pa ytterskar och innerskar

v" Mohawks (C-steg) ytterskar framat


Skara Konståkningsförening
Notering från Skara KF, vi antar att det ska stå GUL klass här. Men att det blivit ett tryckfel.


* Som svar vandning raknas rocker (véxelvdndning), counter (omvand véaxelvandning), bracket
(omvand trea), loop (6gla), twizzle, choctaw.

System 2

Har under finner ni en tabell med alla farggrupperna i system 2.
Dar man man se skillnader och likheter i de olika grupperna.

Klass Beddmning Foérkunskap Rangordning Satt tekniskt
innehall
Bla ISU Judging System 1 Alla rangordnas ISU Intermidiate
System Novie
Rod ISU Judging System 1 + tidigare Alla rangordnas ISU Novice
System fargklass Advance
Gra ISU Judging System 1 + tidigare Alla rangordnas ISU Junior
System fargklass
Svart ISU Judging System 1 + tidigare Alla rangordnas ISU Senior
System fargklass
Bla

Férkunskaperna som kravs ar hela system 1.

Allmént: Samtliga element ska utféras med god kroppskontroll. Genomfdrandet ska ske med fart.
Stor vikt ska laggas vid kontrollerad och séker akning och landningspositioner.

Akaren ska generellt ha god kroppskontroll, rena skér och tryck i &kningen.

Samtliga hopp ska vara fardigroterade och landas pa bakat ytterskar. Det ska vara fart in i hoppet
och glid ut ur hoppet pa ytterskar bakat. Enkelhopp ska ha héjd och langd. Dubbelhoppen ska
ocksa ha hojd och langd, men kan betraktas som fardiga fér nivan &ven om hdjden och langden
inte &r helt uppnadd.

| piruetter ska kriterierna for basposition (sta, sitt, ligg) uppfyllas och vandringsmanen vara
begransad till ca 50 cm (6gonmatt).

Akaren ska behirska:

v'Tva valfria, olika dubbelhopp

v Hoppkombination enkel Axel + enkel Ogel (1A+1Lo)
v'Hoppkombination enkel+dubbel (1X+2X)

v'Piruettkombination med fotbyte (CCoSp), alla baspositioner, 5+5 varv
v'Tre olika sorters svara vandningar*

v'Stegsekvens (StSq) med 3st olika sorters svara vandningar
v'Liggpiruett (CSp) 6 varv

v'Sittpiruett (SSp) 6 varv

* Som svar vandning raknas rocker (vaxelvandning), counter (omvand vaxelvandning), bracket
(omvénd trea), loop (6gla), twizzle, choctaw.

Rod
Forkunskaper ar hela system 1 + Bla klass.

Allmant: Samtliga element ska utféras med god kroppskontroll. Genomfoérandet ska ske med fart
och god hallning. Stor vikt ska laggas vid kontrollerad och séker akning och landningspositioner.



Akaren ska generellt ha god kroppskontroll, rena skér och tryck i akningen.

Samtliga hopp ska vara fardigroterade och landas pa bakat ytterskar. Det ska vara fart in i hoppet
och glid ut ur hoppet. Hoppen ska ha héjd och langd.

Piruetter ska genomféras centrerat med sdkerhet, god rotationsfart och godkanda positioner.
Variationer av baspositioner ska kunna utféras.

Har tavlar akaren som behéarskar:

Fyra olika sorters dubbelhopp

Trehoppskombination med dubbel + enkel + dubbel, 2X+1X+2X

Hoppkombination dubbel + dubbel, 2X+2X

Piruettkombination med fotbyte (CCoSp), alla baspositioner, 5+5 varv

Hopp i sittpiruett (FSSp) 6 varv

Hopp i liggpiruett (FCSp) 6 varv

Samtliga svara vandningar* innerskar och ytterskar, bakat och framat, pa bada fotter
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* Som svar vandning raknas rocker (vaxelvandning), counter (omvand vaxelvandning), bracket
(omvand trea), loop (6gla), twizzle, choctaw.

Gra

Allmint: Akaren ska ha god kroppskontroll, rena skér och tryck i &kningen.
Samtliga hopp ska vara fardigroterade och landas pa bakat ytterskar.
Det ska vara fart in i hoppen och glid ut ur hoppen. Hoppen ska ha ldngd och hojd.

Piruetter ska genomfdras centrerat med sakerhet, god rotationsfart och godkanda positioner i saval
hopp in i som i piruetten. Variationer av baspositioner ska kunna utféras.

Har tavlar akaren som beharskar:

v' Trehoppskombination bestaende av valfritt dubbelhopp + ett valfritt enkelhopp + ett valfritt
dubbelhopp (X2+X1+X2)

v" Fem olika sorters dubbelhopp

v" Hoppkombination med dubbel Lutz eller dubbel Flip i kombination med valfritt dubbelhopp
(2Lz/2F+2X)

v Piruettkombination med fotbyte (CCoSp), alla baspositioner, 6+6 varv

v" Hopp i sittpiruett (FSSp) 8 varv

v" Hopp i liggpiruett (FCSp) 8 varv

v" Kombination av svara vandningar® 2 olika sorters kombinationer av 3 svara vandningar

* Som svar vandning raknas rocker (vaxelvandning), counter (omvand vaxelvandning), bracket
(omvand trea), loop (6gla), twizzle, choctaw.

Svart

Allméant: Akaren ska ha god kroppskontroll, rena skér och tryck i akningen.
Samtliga hopp ska vara fardigroterade och landas pa bakat ytterskér.
Det ska vara fart in i hoppen och glid ut ur hoppen. Hoppen ska ha langd och hgjd.

Piruetter ska genomfdras centrerat med sékerhet, god rotationsfart och godk&nda positioner i
saval hopp in i som i piruetten. Variationer av baspositioner ska kunna utforas.

Har tavlar dkaren som beharskar:

Dubbel Axel (2A) eller valfritt trippelhopp (3X)

Trehoppskombination bestdende av valfria dubbelhopp, dubbel+dubbel+dubbel (2X+2X+2X)
Piruettkombination med fotbyte (CCoSp), alla baspositioner, 6+6 varv

Hopp i sittpiruett (FSSp) 8 varv
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v" Hopp i liggpiruett (FCSp) 8 varv
v" Kombination av svéra vandningar* 2 olika sorters kombinationer av 3 svara vandningar

* Som svar vandning raknas rocker (vaxelvandning), counter (omvéand véxelvandning), bracket
(omvand trea), loop (6gla), twizzle, choctaw.
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