FORSTA STJARNTAVLINGEN

Bra att veta infor forsta stjarntavlingen

Nu ar det dags for den forsta stjarntavlingen! Det ska bli roligt att fa
vara en del av din upplevelse. For att kunna forgylla upplevelsen annu
mer, har vi i Skara Konstakningsférening sammanstallt en lista och
information som kan vara bra att ha i atanke.

FORBEREDELSER

Innan bor dkaren ha sin drakt fardig. Det kan var ungefar vad som helst pa en
stjarntavling, men det vanligaste ar klanning. Huvudsaken ar att dkaren kdnner
sig trygg och bekvdam samt kan rora obehindrat pa sig.

Till de tavlingar som Skara Konstakningsforening erbjuder foljer en tranare med.
Vilken tranare det ar varierar fran varje gang. Tranaren/ tranarna skall aka med
akarna dit och hem (ifall inget annat sagts). Vanligast ar att tranaren aker med
den forsta dkaren dit och den sista akaren hem. Detta brukar dven bestammas i
och med att startordningen kommer ut. Den brukar komma ut i slutet av veckan
samma vecka som tavlingen ar. Startordningen lottas och ar inget som gar att
forutbestamma.

TAVLINGSDAGEN

Akaren bér vara pa plats senast 1-1,5 timma innan uppvarmningsgruppen ska
vara pa isen. Da bor dven dkaren vara klar for att varma upp. Det vill saga, har,
smink, klader et.c ska vara klart (mer gallande det nedan). Det gar givetvis att
fixa tidigare namnda saker pa plats, men man ska da ta med det i planeringen
och vara pa plats tidigare.

Ungefar 2 timmar innan dkaren ska varma upp bor man den ha &tit en maltid. Ha
garna med vatten och en macka eller dylikt som de kan ata vid behov. Men for
att kroppen ska kunna prestera pa hogsta niva bor akarna atit ett ordentligt mal
ca 2-3 timmar innan.

Man far varma upp i andra traningsklader for att sedan byta om till
tavlingsklader. Ifall akaren har svarigheter med detta, eller att drakten ar
kranglig/ akaren behover stottning, rekommenderas det att varma upp i
tavlingsdrakten.



Uppvarmningen sker ihop med tranare samt andra akare. Beroende pa hur
manga akare som tadvlar tatt inpa varandra kan man behdva varma upp lite
tidigare for att tranare senare exempelvis behover coacha vid isen. Eller att
akarna i viss utstrackning maste klara sig sjalva under kortare perioder. Det &r
darfor viktigt att man har en dialog med tranaren samt inte gar allt for langt
ifran tranaren/ omkladningsrummet tatt inpa att man ska borja varma upp.

Forst varmer akarna som sagt upp utanfor isen. Efter det varmer de upp med
respektive uppvarmningsgrupp pa isen. Efter det vantar de pa sin tur att tavla.
Beroende pa fran tavling till tavling kan stjarnprotokoll 3 antingen delas ut i kiss
and cry direkt efter aket eller vid en prisceremoni. Innan har stjarnprotokoll 5
(for ungdom 13 C med basic 1 och hogre test/klasser) delas dar emot ut vid en
prisceremoni dar akarna dven blivit placerade, men detta har tagits bort. Under
stjarntavlingar placeras ingen.

Visa garna protokollen for tranare. Efterat aker man hem nar man kdnner sig
nodjd, men stanna garna och heja pa resterande dkare ifall méjligheten finns.

VANLIGA FRAGOR

e Far mitt barn aka utan pannband?
Sa lange det ar okej for malsman och dkaren har klarat de kriterier som
kravs for att tavla ar det okej for oss.

e Hur gér man med smink och har?
Det ar helt okej att anvanda kosmetikaprodukter ifall det ar okej for
malsman. Aven haret &r valfritt hur man vill géra. Sa lange det inte &r i
vagen for akaren. Vanligt ar en donut, hastsvans eller flata.
Tips: glitterspray ar populart hos manga akare, men tank pa nar ni
anvander harspray/ glitterspray att ni gor det i duschutrymmena da vissa
andra kan vara kansliga for dessa. Ifall stottning eller tips behdvs kan man
alltid fraga. Men tranarna har inte alltid mojlighet att hjalpa till med detta.
Testa gdrna att satta upp haret i dnskad frisyr en eller flera ganger innan
tavlingsdagen. Har nedan finns en lank for en enkel dounut. Det finns flera
olika satt och stilar man kan valja. Ett tips ar att anvanda harnalar som ar
lite vidare for att fasta dounuten, sa den inte blir 10s.
https://www.youtube.com/watch?v=oyZfxO0 wcU

e Far man dka med vantar/handskar?
Handskar som matchar drakten ar helt okej. Lika sa vantar som matchar
akarens hudton. Det ar dven lika okej att dka utan.



https://www.youtube.com/watch?v=oyZfxOO_wcU

Tips: Ifall akaren vill ha vantar, inforskaffa pa tunnare tavlingsvantar som
inte syns lika mycket som vanliga.

Far man kasta ut saker pa isen?
Det far man sa lange de ar inplastade i cellofanpapper. Vanligt att kasta ut
ar blommor eller sma gosedjur. Men detta ar inget maste.

Vad hdnder om jag gldbmmer av mig under mitt program, eller musiken ar
fel?

Ak till skiljedomaren (racker att aka och fraga efter denne vid domarna).
Dar sager du att du glomt av dig. Ifall akaren far starta om fran borjan
eller dar den tappade bort sig beror pa situationen. Ifall musiken ar fel har
trdnaren med sig en adapter sa vi kan spela laten fran dropbox. Det kan
alltid vara bra att dven akarna har sina latar i sina mobiler ifall ndgot skulle
krangla. Eller ifall de vill lyssna pa dem under uppvarmningen. Det
viktigaste med stjarntavlingarna ar att akarna slutfor sina program.

Kommer man bli placerad?
Ingen blir placerad under en stjarntavling. Men det finns daremot olika
stjarnprotokoll for de olika klasserna.

Vid andra fragor ar det bara att hora av sig.

Har nedan foljer en lista med saker som kan vara bra att packa med sig.



Packlista
= Gymnastikskor
= Hopprep
= Tavlingsdrakt
= Skridskor
= Klubbjacka (forslagsvis den vita) att varma upp i
= Ev. harspray/ ev. glitterspray
= Extra harsnodd
= Extra harnalar
= Ev. extra strumpbyxor
= Extra skridskosnoren
= Ev. smink
= Snurrplatta
= Mellanmal
= Pannband
= Vantar/handskar
= Klader att varma upp i (ifall man inte gér det i klanningen)
= Extra skridskosnoren
= Harborste
= Extra strumpbyxor

Nu onskar vi er en trevlig tavling och all lycka till!
//Skara KF
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