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Vi inväntar fortfarande vissa riktlinjer från SKF, i och med det ber vi er 
att visa hänsyn till att informationen i detta dokument kommer att 
ändras utefter vidare direktiv. Detta dokument är baserad på den 
informationen vi fått i nuläget.  
 

ATT BÖRJA TÄVLA 
Innan har vi tränare kunnat bedöma utifrån ett ”tävlingstest” när en åkare anses 
vara redo att börja tävla. Nu har det bestämts att testet ska försvinna. I och med 
det har vi nya riktlinjer gällande när en åkare ska kunna börja tävla på 
stjärntävling. Dessa finns beskrivna i dokumentet ”Riktlinjer för tävling, singel”. 
Vi har ändå valt att kopiera in från det gamla testsystemet hur de olika 
elementen bedöms (de motsvarar gamla tävlingstestet). Det hittar ni i slutet av 
detta dokument.  
Tävlingstestet motsvarar ungefär dagens kriterier för ”stjärnprotokoll 3”.  
Basic 1 och fritest 1 motsvara ungefär ”stjärnprotokoll 5”. 
 
Ha i åtanke att de gamla testen inte motsvarar exakt vad en åkare ska kunna 
idag, men för att få en uppfattning har vi valt att kopiera in dem här.  
 

ÅKA UTAN PANNBAND 
Åkaren får åka utan hjälm (med pannband) när den klarat kriterierna för att få 
börja tävla på stjärntävling.  
 
Kriterierna kan du läsa mer under rubriken ”Att börja tävla”.  
 

TÄVLA KLUBBTÄVLING 
I dokumentet ”Riktlinjer för tävlingar, singel” hittar du en sammanfattning av allt 
som krävs för att kunna tävla på klubbtävling.  
 
Under rubriken kriterier för klasser finner ni samtliga kriterier för klasserna som 
man kan tävla i.  

Trots dessa listor råder vi er att läsa dokumentet ”riktlinjer för tävling, singel”. 
Där det står mer förklarat samt vidare krav för bedömningen. Det är tränare som 
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under tiden som åkaren tränar gör en helhetsbedömning ifall en åkare klarar av 
att byta tävlingsklass/ gå upp en tävlingsklass.  

ÅKA UTAN HJÄLM 
Åkaren får åka utan pannband när den klarat kriterierna för att få börja tävla på 
klubbtävling.  
 
Kriterierna kan du läsa mer under rubriken ”Tävla klubbtävling”. Detta kan 
eventuellt ändras när vidare riktlinjer från SKF kommer. 

NYA KLASSER 
Vi inväntar vidare riktlinjer från SKF och kan därför inte helt svara på denna 
fråga. Vi har däremot fått till oss att klassernas namn troligtvis kommer att 
ändras för att likna det internationella systemet med. Detta kommer i så fall ske 
HT-24.  
 

KRITERIER HT23-VT24 
Trots att dessa utdrag från ”Riktlinjer för tävlingar, singel” finns så 
rekommenderar vi ändå er att läsa igenom motsvarade del i 
originaldokumentet. Eftersom det står mer beskriver samt vidare kriterier för 
bedömningen. 
För alla klasser förutom A och Nationella serier så gör tränarna en 
helhetsbedömning under träningens gång. Därefter placeras åkarna in i 
passande klasser.  
 

SKF skriver följande: ” Riktlinjerna gäller singel för säsongen 2023-2024 och 
mindre justeringar kan bli aktuella i syfte att följa regeländringar.” 

Minior B 

• Dubbeltreor framåt och bakåt på ytterskär och innerskär  
• Mohawks (C-steg) ytterskär framåt  
• Halvcirklar bakåt innerskär och ytterskär  
• Alla enkelhopp inklusive enkel Axel (1A) med fart och glid på ytterskär i 

landningar  
• Hoppkombinationer av olika slag, bestående av samma hopp och av olika 

hopp  
• Alla baspiruetter (stå, ligg, sitt) med 6 varv i position  
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• Piruettkombination med alla tre baspositioner. Fotbyte kan ingå. Minst 
två varv per position. Minst 6 varv utan fotbyte och minst 8 varv med 
fotbyte.  

• Sittpiruett med fotbyte, minst tre varv per fot.  
• Stegsekvens bestående av olika vändningar och steg. Ska genomföras med 

glid, säkerhet och rena skär.  

 

Ungdom 13B / 15B_2 

• Dubbeltreor framåt och bakåt på ytterskär och innerskär  
• Mohawks (C-steg) ytterskär framåt  
• Halvcirklar bakåt innerskär och ytterskär  
• Alla enkelhopp inklusive enkel Axel (1A) med fart och glid på ytterskär i 

landningar  
• Hoppkombinationer av olika slag, bestående av samma hopp och av olika 

hopp  
• Alla baspiruetter (stå, ligg, sitt) med 6 varv i position  
• Piruettkombination med alla tre baspositioner. Fotbyte kan ingå. Minst 

två varv per position. Minst 6 varv utan fotbyte och minst 8 varv med 
fotbyte.  

• Sittpiruett med fotbyte, minst tre varv per fot.  
• Stegsekvens bestående av olika vändningar och steg. Ska genomföras med 

glid, säkerhet och rena skär.  

Minior A 

• Dubbeltreor framåt och bakåt på ytterskär och innerskär  
• Mohawks (C-steg) ytterskär framåt  
• Halvcirklar bakåt innerskär och ytterskär  
• Enkel Axel (1A)  
• Minst två olika dubbelhopp utförda med fart och glid i landning  
• Hoppkombination enkel + dubbel med fart och glid i landning  
• Alla baspiruetter (stå, ligg, sitt) med 6 varv i position  
• Piruettkombination med alla tre baspositioner. Fotbyte kan ingå. Minst 

två varv per position. Minst 6 varv utan fotbyte och minst 8 varv med 
fotbyte.  

• Sekvens av friåkningsrörelser, vändningar och steg över hela banan i valfri 
form. Flygskär ska ingå och ytterligare friåkningsrörelse såsom t.ex. 
leverans eller spread eagle ska ingå.  
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Ungdom 15B_1 och Junior B_1 

• Choctaws  
• Rockers (växelvändningar) utförs både på innerskär och ytterskär samt 

både framåt och bakåt  
• Twizzlar framåt innerskär på vänster och höger fot  
• Enkel Axel (1A)  
• Minst två olika dubbelhopp utförda med fart och landning  
• Hoppkombination enkel- + dubbelhopp med fart och glid i landning  
• Alla baspiruetter (stå, ligg, sitt) med 6 varv i position  
• Piruettkombination med alla tre baspositioner. Fotbyte kan ingå. Minst 

två varv per position. Minst 6 varv utan fotbyte och minst 8 varv med 
fotbyte.  

• Sekvens av friåkningsrörelser, vändningar och steg över hela banan i valfri 
form. Flygskär ska ingå och ytterligare friåkningsrörelse såsom t.ex. 
leverans eller spread eagle ska ingå.  

Junior B_2 

• Dubbeltreor framåt och bakåt på ytterskär och innerskär  
• Mohawks (C-steg) ytterskär framåt  
• Halvcirklar bakåt innerskär och ytterskär  
• Alla enkelhopp inklusive enkel Axel (1A) med fart och glid på ytterskär i 

landningar  
• Hoppkombinationer av olika slag, bestående av samma hopp och av olika 

hopp  
• Alla baspiruetter (stå, ligg, sitt) med 6 varv i position  
• Piruettkombination med alla tre baspositioner. Fotbyte kan ingå. Minst 

två varv per position. Minst 6 varv utan fotbyte och minst 8 varv med 
fotbyte.  

• Sittpiruett med fotbyte, minst tre varv per fot.  
• Stegsekvens bestående av olika vändningar och steg. Ska genomföras med 

glid, säkerhet och rena skär.  

A-åkare 

A-tävlingar (ungdom 13, ungdom 15, juniorer, seniorer)  

Testsystem, domare bedömer på tävling eller vid testtillfälle  
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Nationella serier  

Testkrav som till säsongen 2023-2024 motsvaras av hopp enligt Bulletin 31 och 
Bulletin 32 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nu önskar vi er en trevlig tävling och all lycka till!  
//Skara KF 
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